
 种植地点建议
 ≈ 避免马路，铁路，旧建筑附近
的地方 。
 ≈ 在种植田周围设置围栏， 
以减少风吹入外来污染品 。
 ≈ 尽量避免于旧建筑种植植物 。
 ≈ 种植前，仔心观察并清除周围
的铅物质源。

 定期测试

 ≈ 风吹来的外来土壤有可能会重
新污染种植田。请定期每 1 - 3 
年再次进行土壤测试，到您掌
握该地区的污染型态，而后可
以改为每 3 年测试。
 ≈ 试铅含量还有其他影响铅含量
的指标，包括 pH。
 ≈ 为小孩安排血铅含量检查 。

 污染土壤处理方式

 ≈ 如果铅含量是在 300 - 400 ppm 
之内, 种植果实类，避免叶菜类 
和根茎类蔬菜。
 ≈ 用护根或其他物件掩盖着土壤，
以防泥尘累积。
 ≈ 使用土壤改良剂，保持 6.5以上的
土壤 pH 度 。
 ≈ 磷肥料，有机物，和生物炭可 
以帮助减少铅 。
 ≈ 添加有安全保证的非污染土壤。
用布料或者塑料篷布掩盖原土，
然后填上非污染土壤。
 ≈ 使用离地种植容器，装入非污 
染土壤。
 ≈ 每年用堆肥料替换种植区域的 
上层 3 - 5 厘米/公分的土壤。 
使用堆肥料会大量稀释土壤的 
铅含量。
 ≈ 把污染土壤替换成非污染土壤。
 ≈ 如果您担心水里也会含有铅 
成分，可以使用连接喷水管的 
铅过滤器 或者使用雨水桶 
(但请注意屋顶的污染物)。

 避免触摸土壤

 ≈ 请使用手套并在接触土壤后和 
吃饭前仔细洗手 。
 ≈ 不要把土壤带进房子里 。
 ≈ 储放或食用农产品前，仔细地 
用过滤水洗干净 。
 ≈ 假如您种植的正是根菜类或叶 
菜类的植物， 就要把叶菜外围 
的叶片剥去，把根菜的表皮除 
去及刷洗干净。
 ≈ 接触土壤时，稍微把土壤濡湿 
以减少微尘 。
 ≈ 接触土壤时，避免触摸到口部，
以减少摄入土壤的可能性。 
避免於接触土壤时同时抽烟或 
者吃饭。
 ≈ 挖掘土壤时戴上口罩， 
以减少吸入土壤的可能性。
 ≈ 接触土壤后尽快洗澡， 
把土壤冲走。
 ≈ 在室外清洗工具。
 ≈ 种菜时穿着固定的工作服， 
并将工作服储放在室外。
 ≈ 接触土壤后仔细清洗衣服。 
尽量在室外洗或者分开洗。
 ≈ 不要使用受污染土壤中生长之 
植物堆肥。
 ≈ 请勿让小孩接触，触摸 超过 
300 ppm 铅含量的土壤。
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